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A sua Saude e Bem-estar & o seu bem mais precioso!
Uma massagem (td revigorar e renovar suds energias!
Voce merece!

Lipue hoje € marque a sua massagem!

Vour Health and Wellness is your greatest asset!

A massage Wil leave you refreshed and renewed:!
You deserveiit!

Call today and book your massage!

Votre Santé etvotre Bien-étre sontvotre bien le plus precieux !
Un massage revigorera etrenouvelleravotre energie!

Tu merites!

Appelez des aujourd hui et planifiez votre massage!
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BENJAMIM PEREIRA CASPAR

3 MASSOTERAPEU TA
Sou UM massoterapeuta com mais de 10 anos de experiéncia
tanto em atendimentos em Spa quanto em domiellio, utiizando
UMma pama de tratamentos e massagens terapeuticas e
relaxantes tais como drenagem linfatico, toalhas guentes,
massapem Ayurvédica, Thai Yoga, Reflexologia Podal,
Zen shiatsu e dentre outras.

3 MASSAGE THERAPIST

lam a qualified massage therapist, with over 10 years of experience
both in Spa and home service, using a variety of therapeutic and
relaxing massage such as lymphatic drainage, hot towel massage.
Ayurvedic massage, Thai Yoga massage, Foot Reflexology.

Zen shiatsu, among others.
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5 MASSOTHERAPEUTE

Je suis massothérapeute avec plus de 10 ans dexpérience dans
les soins de spa et a domicile, utilisant une gamme de traitements
etde massages thérapeutiques etrelaxants tels que le drainage
lymphatique, les serviettes chaudes. le massage ayurvédique,

le yoga thailandais, la réflexologie plantaire, le shiatsu zen,

entre autres.

Margue hoje a sua massagem aqui!
Telemovel: +351 910771229

Calltoday to book your massage here!
Mobile: +351 910771229

Appelez des aujourdhui pour réserver votre massage icil
Mobile: +351 910771229
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< MASSAGEM AYURVEDICA - Pratica de massagem indiona
felta com dleo, ajuda o sistema linfatico a eliminar toxinas,
promove o rejuvenescimento celular; diminul os niveis de
estresse, dentre outros beneficios.

THAIYOGA MASSAGEM - E feita num tapete préprio, no
¢hao, usa-se téenicas de tor¢ao e alongamento, bem como
de pressao em pontos enerpéticos especificos. estimulaa
enerpia fisica @ mental; combate a insonia e outros
beneficios. Nao € aconselhada para mulheres gravidas,
hipertensos e pessoas com cancro.

DRENAGEM LINFATICA - Atua diretamente no sistema linfatico,
o qual é responsdvel pela eliminacao das impurezas
produzidas pelas células durante o seu metabolismo,
melhorando o seu fluxo. O principal beneficio € a
desintoxicacao geral do organismo.

REFLEXOLOGIA PODAL - E feita nos pés do cliente, atraves
de pressao em pontos reflexos. Nos nossos pes estao
localizados pontos que refletem um mapa do Nosso Corpo.
E benéfica paratodo o organismo; induz ao relaxamento
profundo: revitaliza a energia e favorece a homeostase -

o equilibrio dinamico das funcoes vitais.

7ZEN SHIATSU - E feita num tapete no chao, com técnica de
pressao moderada nos meridianos com os polegares e as
palmas das maos e cotovelos, para tonificar ou sedar.
Alivia as dores musculares, melhora a postura, ativa as
funcoes intestinais, combate a depressao e diminui o
estresse.

SHIRO ABHYANGA - Massagem na cabeca, pescoco e ombros;

feita com dleo essencial; benéfica para a reducao de dor e stress
nessas areas.
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AYURVEDIC MASSAGE - Indian massage with hetbal oll. It helps
mphatic drainape, stimulates cell rejuvenation: brings down stress
levels among other benefits.

THAI YOGA MASSAGE - Itis made on a padded mat. on the floor,
uSING twisting and stretching techniques, as well as pressure on

specific energy points: t fiphts insomnia: stimulates physical and
mental energy: and other benefits, Itis not recommended for

prepnant women, hypertensive patients and people with cancer.

S LYMPHATIC DRAINAGE - t acts directly on the lymphatic system

which is responsible for the elimination of impurities produced by
cells during their metabolism. improving their flow. Its main benefit
1s the general detoxification of the body.

FOOT REFLEXOLOGY - Itis made on the client’s feet, through
pressure on reflex points. At our feet are located points thatreflect
amap of our body. Itis beneficial for the whole organism: induces
deep relaxation: revitalizes energy and favours homeostasis -

the dynamic balance of vital functions.

ZEN SHIATSU - Itis done on a padded mat on the floor, using a
moderate pressure technique on the meridians with the thumbs
and palms and elbows, to tone or sedate. Itrelieves muscle pain,
improves posture. activates intestinal functions. fights depression

and reduces stress.

SHIRO ABHYANGA - Massage on the head, neck and shoulders using
herbal oils. Itis beneficial in reducing pain and stress in these regions
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-5 MASSAGE AYURVEDIQUE - C'estune massage indienne faite aves
huile quia beaucoup des benefits pout la santé comme aidet le

systhéme linphatique & éliminer les toxins; aider le rajeunisserment
celulaire et diminution des niveaux de stress entre autres.
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5 THAIYOGA MASSAGE - Cette massage est faite dans un tapis
approprie. dans le sol, on utilise des thechiques de torsin et étiréme
Ginsi comme pression en certains points spécifiques: afin de eftre
autres stimuler | énergie phisique et mental et combattre | insofinic
Déconseillé aux fermmes enceintes, aux hypertendus et des pérso
Qvec cancer.

DRAINAGE LYMPHATIQUE - Actuation direct sur le systeme
lymphatique qui estresponsable pour | elimination des impuretée:
produites par les cellules pendant son metabolisme afin d” amélic
son fluxe. Son principal benefit est la désintoxication générale du

COIpS.

REFL EXOLOGIE DES PIEDS - Cette technique se fait sur les pieds d
cliental aide de préssion sur les points reflexes. Dans nos pieds
sont situés les points que refletent une carte de notre corps.

Elle bénefie tout lorganisme; provoque un relax profonde, revitalise
Iénergie et favorise Thoméostasie- | équilibre dynamique des
fonctions vitales.

7EN SHIATSU - Cette technique est faite avec une pression maodere
dans les méridiennes avec les pouces, les paumes et les coudes
sur un tapis sur le sol afin de tonifier ou calmer. Soulage les douleu
musculaires, améliore la posture, active les fonctions intestinales.

combattre la dépression et soulager le stress.

MASSAGE AUX SERVIETTES CHAUDES - Des serviettes chauffées
et humides sont appliquées avec des mouvements rythmiques et
de pression sur tout le corps. Débouche les pores; detoxifie la pea
améliore et aupmente le métabolisme et la circulation sanguine;
traite les graisses localisées, les rides d'expression. [anxiéte et
améliore I'estime de soi.
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MASSAGEM DURACAO PRECO
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AYURVEDICA 1 hr 40¢
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SHIRO ABHYANGA 45 min 35¢

D G —— T G T | Sm—— | | G W~ e~

ZEN SHIATSU - 1 hr 40¢€
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DRENAGEM 1 hr 40«
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REFLEXOLOGIA 45 min
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